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Sumarnfmskeid Tabf um mannr6ttindi, ford6ma og stadalfmyndir
fyrir biirn 6 aldrinum 6-12 6ra iHafnarfirdi2Dl4

Hvad er Tabfi?
Tilgangur Tabil er ab skapa vettvang med margvislegum leiSum til pess a6 hefia
umrredu med peim sem pora um allt pa6 sem almennt m6 ekki taia um i tengslum vi6
fatla6 folk. Verkefrraslfrur Tabri, prer Freyja og Embla, bj66a upp e $,rirlestra,
nSmskeid og hvers kyns frredslu sem 6ska6 er eftir fr6 hverjum sem er og snyr a6
mannr6ttindum fatla6s folks og annara h6pa, margprettri mismunun, sta6alimyndum
og ymsu ti6ru sem tengist lifi jadarsettra hdpa. Tabri leggur h<ifuddherslu 5 fatla6 folk,
einkum konur og btirn. Allt starf og a6ger6ir Tabri mun byggja 6 hugmyndafrreOi
Samnings Sameinu6u pj66anna um rdttindi fatlads folks, hugmyndafrre6i
bariittuhreyfinga um sj6lfstrett lif, felagslegum skilningi 6 f<itlun og feminiskum
hugmyndum og a6fer6um likt og mannr6ttindabafiita fatlads folks ti alpj66avetfvangi
hefur gert. Fr6tt fyrir pessa 6herslu er markmi6i6 a6 einblyna almennt 6 mannr6ttindi
ja6arsettra h6pa, ekki sist peirra sem tilheyra fleiri en einum h6pi.

Verkefnastyrur Tabri
Undirritadar tilheyra b66ar undirskipu6um h6pum en erum vi6 b66ar fatladar konur.
Embla er svo heppin ad vera par a6 auki samkynhneig6. Teljum vi6 okkur pvi hafa
mikilvaega innsyn inn i lif f61ks sem er ri jadrinum og tilheyrir mdrgum h6pum.
Jafnframt h6fum vi6 tekid virkan p6tt f mannr6ttindsabanittu si6ustu 6r, Embla veri6
me6 sjrllfsstyrkingarniimskei6 fyrir fatladar stelpur ri islandi og ungt fatla6 f61k i
Strasbourg, og Freyja unni6 miki6 og lengi me6 brimum 6leik- og grunnsk6laaldri.
B66ar eru prer vanar r66giafastarfr og hafa flutt firrirlesfra 6 <jllum sk6lastigum og rit
um vi6an voll, h6r |landi og erlendis. Embla er nemi i felags- og kynjafrrdi vi6
Hdsk6la islands og Freyja er proska,bjrilfi a6 mennt og er a6 ljrika vidbOtardipl6mu i
hagnytri j afnr6ttisfre6i vi6 Hrlsk6la islands.

Ndmskei6 um mannr6ttindi, ford6ma og stadalimyndir
Hofum vi6 Shuga 6 a6 bj66a upp 6 sumarn6mskei6 frrir b6rn i samstarfi vi6
sveitarfdlag, t.d. Hafnarfiord. Sj6um vi6 furir okkur a6 nrimskeidin yr6u annars vegar
fyrir bdrn 6 aldrinum 6-9 ara og hins vegar 10-12 6ra. lJm er a6 re6a vikul<ing
nSmskei6 fr6 kl. 9:00-16il0 og ad amk. yrdi haldin tvri n6mskei6 fyrir hvern h6p en
annars eftir eftirspurn og ads6kn. Fjdldi i hverju nrimskei6i yr6i 10-12 born. S6rstaka
iiherslu leggium vi6 ri a6 <ill bdrn s6u velkomin og a6 nimskei6in byggist ekki si6ur
upp A pvi a6 um firilbreyttan h6p barna er a6 rre6a.

Markmid nfmskeids
Markmi6 n6mskeidsins er a6 efla vitund bana um mannr6ttindi og pr6un peirra og
hvernig allir eru ribyrgir frrir pvf a6 vernda pau. Jafnframt a6 kynna fyrir peim leidir
til pess a6 vera g66ar frrirmyndir og hafa 6hrif 6 mannr6ttindabarhtfi,t. Da6 munum
vi6 gera me6 pvi a6 kynna ffrir peim 6lika ja6arh6pa i samstarfi vi6 p5 sj6lfa, hjrilpa
peim a6 6tta sig ri eigin,,forr6ttindast66u" og tileinka s6r aukna samkennd og virdingu
(an vorkunnar) me6 <i6rum h6pum. Einnig viljum vi6 sko6a med b6rnunum hvernig



vi6 notum m61i6 okkar begar vi6 trilum um minnihlutah6pa og rre6a stadalimyndir
peina. Markmi6 nSmskei6sins er einnig a6 bdrnin bekki hugt<ik eins og mismunun,
ford6ma, stadalfmyndir, r6ttindi o.fl. Hrifum vi6 Shuga 5 ad vinna hugsanlega i
samstarfi vi6 foreldra me6 einhverjum hrtti svo umrre6an geti flrett inn 6 heimilin og
til baka inn ri nrimskeidin.

Lei6ir
A nrimskeidinu 6 a6 vera lff, fi6r og skemmtilegt. Vi6 viljum blanda 6likum lei6um
saman f framsetningu 6 frreSslunni og bj66a upp 6 a6 lera i gegnum kynningar, leiki,
verkefni, vettvangsferdir, heims6knir og inni- og ritiveru. Vi6 viljum gefa bdrnunum
frelsi til pess a6 skila verkefirum 6lfkt fr6 s6r og stj6rna pvi hva6 pau leggja Sherslu 6
og leitast vi6 a6 njta fidlbreytileikan innan h6pana og vinna beint me6 styrkleikana
sem felast i margbreytileikanum. Vi6 l)itum ekki svo 6 ad vi5 getum veitt inns;fn inn i
alla h6pa e6a petti nrfmskei6sins og munum pvf leitast eftir a6 f6 a6 koma me6 brirnin
i heims6kn til 61ilaa adila eda fri heims6kn til okkar, t.d. fr6 Unicef, Samtrikunum '78
og UN women. Einnig h6fum vi6 i{huga 5 ad sko6a mdguleika 6 a6 vinna med

fitilmidlum, me6 pa6 ad markmi6i a6 efla lf6rre6isvitund barnanna, hvetja pau til pess

a6lata i sdr heyra og a6 skapa qfmi par sem 6 pau er hlusta6.

Hugsanlegt samstarf vid Hafna{ ar6arbre
Fa6 er kappsmrll f okkar huga a6 611 b6rn hafi a6gengi a6 nrimskei6unum og viljum
vi6 pvf leggja okkur fram vi6 a6 kostna6urinn af n6mskei6shaldinu bitni sem minnst 6
p6tttakendunum. Vi6 teljum einnig a6 pad geti falist styrkur i lvi ad einbl;ina 6
rikve6iS svredi og einnig stu6la a6 pvi a6 niimskei6iS ver6i sfnilegt i nrersamf6lagi
bamanna og hafi meiri 6hrif 6 umhverfi peirra.

Kcinnum vi6 pvf h6r me6 6huga Hafnarfiar6arbnjar 6 samstarfi vi6 Tabri um pessi

nimskeid i formi framlags 6 a6gengilegu hrisne6i 5 g66um sta6, kostna6 vi6
auglfsingar, efniskostnad (b166, litir, skari, lim, miilning, frr6sluefrri o.fl.) og
kostnad vegna strret6/rutufer6a. Jafirframt hugsanlega i formi samstarfs vi6
unglingavinnu, p.e. ef t.d. prirf er 6 atka a6sto6. Tabri mun srkja um a6ra styrki til
pess nri utan um annan rekstrarkostna6, t.d. vegua starfsf6lks, og me6 pab a5
markmi6i a6 nrlmskei6in s6u ekki of kostna6armikil Srir bdrn og fiolskyldur.

Frekari ritlistun 5 samstarfi mynda fara fram i samr66i vi6 sveitarfelagi6 og med tilliti
til umfangs verkefnis. Leggium vi6 Sherslu 6 a6 nyta umhverfi sveitarfelagsins,
samskipti vi6 firi1mi61a 6 svedinu og mdgulega vera me6 vi6bur6 i lok sumars 6
afrakstri n:lmskei6a i sveitarfelaginu.

Vir6ingarfullst

Embla Gu6ninar Agfstsd6ttir
VerkefnasQira Tabri

Freyja Haraldsd6ttir
Verkefnastyra og r66gjafi Tabti


